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Stadtteile Nord und Ost

Angebote für SeniorInnen

TeilnehmerInnen gesucht: Biodanza - Tanz der Lebensfreude und
Begegnung 

 

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) hat in dem
Angebot „Biodanza – Tanz der Lebensfreude und Begegnung“ noch
Plätze frei. Die TeilnehmerInnen sollten Freude an leichter,
altersgerechter Bewegung nach Musik und Spaß an spielerischen
Begegnungen haben. An den Tänzen kann auch sitzend
teilgenommen werden. Bitte bequeme Kleidung, Stoppersocken
oder Gymnastikschuhe mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Unter der fachkundigen Anleitung der
Biodanza-Leiterin Ulrike Thelen treffen sich Interessierte
mittwochs von 16 bis 17.30 Uhr in der Begegnungsstätte
Vahrenheide, Plauener Straße 23 A. Nähere Informationen gibt
Doris Landeck vom KSH unter der Telefonnummer 168-42690.
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